Portionierungsliste Jugendliche KW 35

Komponente | PortionsgréRe in Gramm
Hauptgerichte
Hahnchenragout 150
Hahnchen Flakes 100
Hahnchenbrust 80
Gefllgel - Hackballchen 100
Vegetarische Gerichte
Bunte Kartoffelpfanne 300
SuRkartoffeltaschen 300
Vegetarische Tortellini mit Ricotta - Spinat gefillt 240
Linsenbolognese 150
Gemiseballchen 102
Fischgerichte
Seelachsfilet mit Tomate - Mozzarella 100
Seelachsfilet mehliert 80-100
SiiRe Komponente
Kartoffelpuffer 200
Apfelmus 150
Suppen
Nudelsuppe 330
SoRen und Dips
NudelsolRe 100-120
Sol3e 60
Dip 40 -50
Dressing 15
Beilagen
Kartoffeln 180
Kartoffelpirree 260
Nudeln/Vollkornnudeln 180
Reis/Vollkornreis 180
Spezielle Beilagen
Suppenbroétchen 50
Reibekase 8
Gemiise und Salat
Gemuse 75
Blattsalat 30
angemachter Salat 65
Rohkost 50
Dressing 15
Nachspeise
Geback 20-45
Joghurt/Pudding/Quark/Créme 100







