Broteinheiten - Tabelle KW 3

Komponente| Kohlenhydrate pro 100 g |

Broteinheit pro 100 g

Wochengericht
Bio - Rigatonelli 28,3 2,4
KasesoRe 3,8 0,3
Bio - Kartoffelchen 14,5 1,2
Quarkdip 4,5 0,4
Fleischgerichte
Hahnchenpfanne "Doner Art" 3,8 0,3
Hahnchengeschnetzeltes 4,0 0,3
Rinderbolognese 4,6 0,4
Frikadelle Schwein 10,0 0,8
Gefllgel - Frikadelle 9,0 0,8
Geflugel - Bratwirstchen 1,2 0,1
SiiRe Gerichte
SuRe KartoffelkloRe 76 6,3
Warme Rote Gritze 23,1 1,9
Kalte VanillesoRe 13,1 1,1
Fischgerichte
Seelachsfilet "Mdullerin" 4,4 0,4
Norwegische LachssoRRe mit Porree 2,4 0,2
Vegetarische Gerichte
Gemiisepfanne "Doner Art" 4,0 0,3
Gemiusegeschnetzeltes 4,7 0,4
Asiaballchen 24,7 2,1
SuRkartoffeltasche mit Frischkase 20,3 1,7
Gemusefrikadelle 25,0 2,1
Rahrei 3,0 0,3
Steckriben - Rosti 21,0 1,8
Nudel - Hauptgerichte
Rinderbolognese 4,6 0,4
Gemisebolognese 5,9 0,5
Suppen
Tomatensuppe mit Gemiuse und Reis 7,4 0,6
SofRen
BratensoRe 1,4 0,1
KrautersoRe 5,5 0,5
Rahmsofe 3,8 0,3
TomatensoRe 8,7 0,7
Currysolie 6,0 0,5
Dip
Zaziki 3,5 0,3
Joghurtdip 4,2 0,4
Beilagen
Langkornreis 26,0 2,2
Kartoffeln 14,5 1,2
Kartoffelplree 11,2 0,9
Kartoffelwedges 20,0 1,7
Nudeln, Vollkornnudeln 28,3 2,4




Spezielle Beilagen

Fladenbrotchen 48,0 4,0
Reibekase 0,1 0,0
Suppenbroétchen 50,6 4,2
Gemiise
Brechbohnen 3,2 0,3
Blumenkohl 2,3 0,2
Broccoli 2,7 0,2
Karotten - Pastinakengemiise 4,9 0,4
Spitzkohlgemise cremig 5,0 0,4
Fingermohren 6,0 0,5
Salat und Rohkost
Bunter Krautsalat 2,5 0,2
Endivien - Chinakohlsalat 1,6 0,1
Maissalat cremig 8,9 0,7
Eisbergsalat mit Lollo Bionda 1,6 0,1
Griiner Salat 1,6 0,1
Rohkost 4,8 0,4
Dressing
Dressing divers 5,5 0,5
Nachspeise
Vanillecremewaffel 57,0 4,8
Mandarinenquark 8,0 0,7
Milchpudding Schokolade 14,0 1,2
Bananenjoghurt 18,1 1,5
Musliriegel 69,9 5,8




